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Sviluppata nel corso del progetto Interreg “UP2Peer”, avviato nel 
territorio del VCO e del Canton Ticino nel mese di marzo del 2013 

Il progetto “UP2Peer” si proponeva di contrastare, con strumenti 
innovativi, modalità dannose di consumo di bevande alcoliche tra 
i giovani mettendo in campo azioni orientate alla prevenzione 
degli incidenti stradali da guida in stato di ebbrezza alcolica grazie 
anche alle nuove tecnologie.
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Il progetto Interreg UP2Peer, con 
l’applicazione cALCOLapp, è stato dichiarato 
dalla Commissione Europea un’eccellenza e 
inserito nel database delle buone pratiche a 

livello europeo
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La ASL di Frosinone , nel realizzare le azioni previste nel 
Piano regionale della Prevenzione 

2014-2018, promuove l’utilizzo dell’applicazione 
cALCOLapp da parte dei giovani del proprio territorio.

A tal fine sono state inserite nell’applicazione informazioni  
sui Servizi Sanitari della ASL di Frosinone   e numeri di 
telefono utili per richiedere aiuto in caso si fosse nella 

condizione di aver bevuto troppo.



L’applicazione, disponibile su Play e Apple Store,

prevede quattro sezioni

• Alcol Test

• Test Driver

• Quiz

• Help



Alcol Test

Permette di ottenere una misurazione approssimativa dell’alcolemia
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Test Driver

Consente, attraverso due giochi, di valutare i propri riflessi e tempi di reazione



Test Driver - Memory Test



Test Driver – Memory Test



Test Driver – Test Riflessi



Quiz

Per determinare la conoscenza sul tema alcol e guida con domande a risposta 
multipla



Help

In caso di emergenza consente di attivare rapidamente i soccorsi o valutare le 
soluzioni alternative per il ritorno a casa se non si è in condizione di guidare
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